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Abstract 

Il corso è rivolto a infermieri di area chirurgica, infermieri del territorio, infermieri domiciliari, al fine di poter 

implementare le competenze specifiche nella gestione del paziente portatore di stomia. I discenti saranno 

reclutati tramite link di registrazione tramite piattaforma aziendale. 

Attraverso un approccio didattico mirato, il corso si propone di offrire ai partecipanti una preparazione 

adeguata per operare efficacemente nei diversi contesti di assistenza, focalizzandosi sui seguenti aspetti: 

• Valutazione e gestione delle persone con colostomia, ileostomia e urostomia. 

• Gestione delle relazioni con i pazienti e le loro famiglie, dal momento del ricovero fino alla dimissione. 

• Valutazione e gestione delle complicanze stomali e della cute peristomale. 

• Fornitura di orientamenti dietetici specifici per le diverse tipologie di stomie. 

• Assicurazione della continuità delle cure ospedale-territorio. 

• Educazione del paziente alle corrette procedure di stoma care. 

Questo programma di formazione è progettato per garantire che gli infermieri possano migliorare 

significativamente la qualità della cura fornita ai pazienti stomizzati, contribuendo così a un miglioramento 

complessivo della loro qualità di vita. 

Destinatari 
Infermieri di area chirurgica, infermieri del territorio, infermieri domiciliari, per un 
totale di 50 partecipanti. 

Responsabili scientifici 
Stefano Mastrobattista – Direttore Sostituto Professioni Sanitarie 
Alexandra Del Missier – Infermiera specialista in stomaterapia 

Responsabile segreteria 
organizzativa 

Ivano Giuliani 
Tel. 6530 
E-mail: professionisanitarie.dap@ausl.latina.it 
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Programma del corso 

Dalle ore alle 
ore 

Durata DETTAGLI 
Metodologia 

didattica 
Docente e sostituto 

08:00 – 08:30 30 min REGISTRAZIONE PARTECIPANTI   

08:30 – 08:45 15 min 
Introduzione, obiettivi del corso ed 
organizzazione aziendale 

Lezione 
frontale 

S. Mastrobattista 

08:45 – 09:00 15 min 
La stomaterapia: arte e scienza 
dell’assistenza al paziente stomizzato 

Lezione 
frontale 

A. Del Missier (M. 
Altobelli) 

09:00 – 09:50 50 min 

Il nursing peri-operatorio del paziente 
candidato ad intervento chirurgico con 
confezionamento di stomia: dal 
colloquio e disegno pre-operatorio alle 
dimissioni. 

Lezione 
frontale 

G. Fama (S. 
Mastrobattista) 

09:50 – 10:30 40 min 
Le complicanze precoci e tardive delle 
stomie: cenni clinici e management 
infermieristico. 

Lezione 
frontale 

A. Del Missier (M. 
Altobelli) 

10:30 – 11:10 40 min 

Le alterazioni della cute peristomale: 
eziologia, prevenzione e terapia delle 
principali lesioni. Uso delle medicazioni 
avanzate in stomaterapia. 

Lezione 
frontale 

A. Del Missier (M. 
Altobelli) 

11:10 – 11:25 15 min PAUSA CAFFÈ   

11:25 – 11:45 20 min 
Raccomandazioni e consigli dietetici per 
ogni tipo di stomia. 

Lezione 
frontale 

M. Altobelli (A. Del 
Missier) 

11:45 – 12:25 40 min 
I dispositivi di raccolta e gli accessori per 
la gestione dei diversi tipi di stomie. 

Lezione 
frontale 

M. Altobelli (A. Del 
Missier) 

12:25 – 13:00 35 min 
L’approvvigionamento dei presidi di 
raccolta: la nuova normativa sulla 
prescrizione ed approvvigionamento 

Lezione 
frontale 

A. Del Missier (M. 
Altobelli) 

13:00 – 13:30 30 min PAUSA PRANZO   

13:30 – 14:00 30 min 
I diritti del paziente portatore di stomia: 
orientamenti burocratici ed altre 
informazioni utili. 

Lezione 
frontale 

S. Mastrobattista (G. 
Fama) 

14:00 – 14:30 30 min 
Il servizio di stomaterapia territoriale 
della ASL di Latina: risultati raggiunti e 
nuovi obiettivi 

Lezione 
frontale 

S. Mastrobattista (G. 
Fama) 

14:30 – 15:00 30 min 
La teleassistenza al servizio del paziente 
stomizzato 

Lezione 
frontale 

S. Mastrobattista (G. 
Fama) 

SESSIONE TEORICO PRATICA ED INTERATTIVA 

15:00 – 17:00 120 min 

ESERCITAZIONE PRATICA: educazione 
allo stomacare del paziente/caregiver: 
corretta rimozione del dispositivo; igiene 
del complesso stomale; corretta 
preparazione ed applicazione del 
dispositivo di raccolta. Illustrazione della 
tecnica dell’irrigazione transtomale. 

Esercitazione 
in aula 

A. Del Missier, M. Altobelli 

17:00 – 17:30 30 min 
Chiusura dei lavori e verifica 
dell’apprendimento con test valutativo 
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Iscrizioni e segreteria organizzativa 

Segreteria organizzativa: Ivano Giuliani – tel. 6530 – e-mail professionisanitarie.dap@ausl.latina.it. 

I discenti sono reclutati tramite compilazione del form d’iscrizione al seguente link 

https://forms.gle/keCQmuEGQULxSRSP8  

Verifica dell’apprendimento 

La verifica dell’apprendimento avviene al termine della giornata (ore 17:00 – 17:30) con test valutativo. 

Segreteria ECM 

La segreteria ECM è la struttura di formazione aziendale accreditata AGENAS in qualità di provider pubblico. 

https://forms.gle/keCQmuEGQULxSRSP8

