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1. PREMESSA

Con delibera n. 1159 del 28 dicembre 2018 é stato adottato il PDTA per la gestione integrata del paziente
con Diabete Mellito di tipo 2.

Si & reso necessario aggiornare il PDTA Diabete mellito sulla base di:

evidenze scientifiche che hanno comportato una revisione sostanziale delle linee guida nazionali e
internazionali: in particolare la gestione del rischio cardiovascolare rappresenta un target di fondamen-
tale importanza non minore del controllo glicemico,

“Piano di riorganizzazione, riqualificazione e sviluppo del Servizio Sanitario Regionale 2019-
2021 in cui, tra |’altro, si afferma che “...la costruzione di PDTA & garanzia di effettiva presa in carico
dei bisogni... ;

"Linee Guida generali di programmazione degli interventi di riordino territoriale della Regione La-
zio in applicazione delle attivita previste dal Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza e dal Decreto mi-
nisteriale 23 maggio 2022, n.77" (deliberazione di Giunta Regionale n. 643 del 26 luglio 2022 e s.m.i.),
in cui, visto il progressivo invecchiamento della popolazione e il conseguente aumento della prevalenza
di malattie croniche, si considera prioritario attuare modelli di gestione delle cure integrati e personaliz-
zati, rivolti in particolare ai pazienti cronici e multicronici, ai fragili e attenti ai temi della diversita, della
prevenzione e della salute come condizione sociale;

obiettivi di salute declinati nell’ Atto Aziendale di (DCA n. U00079/2020),

“Linee di indirizzo per la stesura dei Percorsi Diagnostico Terapeutico Assistenziali - PDTA nella
cronicitd™ (Determinazione della Regione Lazio n. G15691 del 18.12.2020).

[I diabete fa parte delle patologie croniche non trasmissibili che hanno un impatto elevato sul sistema
sanitario. Un impatto che, se non efficacemente contrastato, negli anni futuri & destinato a crescere. In
Italia, dal 2010 al 2020, il numero di persone con diabete & aumentato del 65%. A livello globale, se-
condo I’OMS, entro il 2045 & attesa una crescita del 51%.

11 diabete aumenta del 300% il rischio di infarto e di quattro volte il rischio di cardiopatie.

Un terzo delle persone affette da diabete ha una malattia cardiovascolare. Dallo studio *capture’ € emerso
che il 34,8% dei 9.823 soggetti aveva una patologia cardiovascolare, il 90% delle quali di natura atero-
sclerotica.

Obesita e sovrappeso, condizioni che concorrono a determinare circa il 13% dei decessi di ogni anno,
sono strettamente correlate allo sviluppo del diabete e delle sue complicanze croniche quali quelle car-
dio-vascolari, renali, oculari.

Nel 2020, un concorso di fattori, soprattutto di tipo sociale, ha aumentato il rischio di insorgenza del
diabete (nonché le sue complicanze): incrementi dell’obesita e del tasso di sedentarieta di tutta la
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