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1. PREMESSA

L’OSA ¢ una malattia con elevata prevalenza tra la popolazione adulta, spesso sottodiagnosticata e quindi
sotto-trattata, che costituisce un fattore di rischio rilevante per lo sviluppo di malattie cardiovascolari e

metaboliche con conseguente riduzione dell’aspettativa di vita e significative implicazioni economiche e
sociali; inoltre I’OSA é responsabile di incidenti sul lavoro/alla guida da colpo di sonno.

Dalla letteratura emerge che i principali fattori di rischio per lo sviluppo di OSA sono il sesso maschile,
I’eta, ’appartenenza a determinati gruppi etnici e 1’obesita.

La prevalenza di forme di OSA moderate-gravi nella fascia di eta 30-49 anni ¢ del 10% negli uomini e
del 3% nelle donne, sino a raggiungere il 17% negli uomini ed il 9% nelle donne nella fascia di eta 50-70
anni.

Secondo una recente stima basata su una revisione della letteratura, nella popolazione italiana compresa
trai30ei 69 anni la prevalenza di OSA ¢ del 20,5%, con una prevalenza di OSA moderata-severa (indice
di apnea-ipopnea >15) ¢ del 12%.

2. OBIETTIVI

e Facilitare una diagnosi precoce delle persone con apnee ostruttive del sonno

e Assicurare |’accesso al percorso e la presa in carico alle persone con sospetta o accertata s. delle
apnee ostruttive del sonno

e Assicurare modalita diagnostiche e di trattamento secondo criteri EBM, come definito nel docu-
mento regionale sopra citato

e Assicurare la presa in carico secondo criteri organizzativi che prevedano prestazioni riservate ai
pazienti affetti, mediante agende dedicate e riducendo i tempi di attesa per le singole prestazioni

3. AMBITO DI APPLICAZIONE

Il presente documento si applica a tutti le strutture della ASL di Latina coinvolte nella gestione della
patologia, in forma integrata con la medicina di territorio ed i servizi della prevenzione vedi paragrafo
5.2.6

4. METODOLOGIA DI LAVORO

Il PDTA aziendale fa riferimento a quanto ¢ stato approvato dal Gruppo di lavoro regionale ed adottato
con Determinazione Regionale n G02340 23 febbraio 2023 Approvazione dei documenti tecnici "Percorso
Diagnostico Terapeutico Assistenziale (PDTA) Apnee ostruttive nel sonno in eta evolutiva" e "Percorso
Diagnostico Terapeutico Assistenziale (PDTA) Apnee ostruttive nel sonno in eta' adulta" della Regione
Lazio
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11 gruppo di lavoro individuato sulla base delle linee di indirizzo regionali ha provveduto ad individuare
luogo di erogazione di prestazioni e procedure e modalita organizzative a livello aziendale per la presa in
carico dei pazienti con sospetta o accertata patologia del sonno. Nel presente documento viene definito il
percorso per le apnee ostruttive del sonno dell’eta adulta

S. CRITERI DI INCLUSIONE

Tuti i soggetti in eta adulta che presentano un sospetto diagnostico o sintomatologia per apnea ostruttiva
del sonno o un rischio aumentato di sviluppare un apnea ostruttiva del sono

6. PREVENZIONE
6.1 Prevenzione Primaria

La prevenzione primaria nel soggetto adulto ha come obiettivo la riduzione del rischio di comparsa della
patologia e delle sue complicanze, attraverso la pianificazione di interventi coordinati e integrati volti a
promuovere stili di vita sani nella popolazione, in particolar modo attuando strategie di contrasto al fumo,
all’assunzione di alcol, alimentazione scorretta e insufficiente attivita fisica, che rappresentano fattori di
rischio per I’insorgenza dell’OSA e lo sviluppo elle sue complicanze. Tali attivita rientrano nel Piano
Nazionale di prevenzione, recepite dal Piano Regionale di Prevenzione 2021 2025.Ruolo fondamentale
lo svolge il Medico di Medicina Generale, che identifica tra i suoi assistiti i soggetti a rischio e procede
alla valutazione dei fattori di rischio, promuovendo interventi integrati di prevenzione ove necessario; i
MMG possono inviare i pazienti all’ambulatorio di pertinenza geografica dell’Equipe della Prevenzione
(EdP) per essere inseriti in un percorso di correzione degli stili di vita.

AMBULATORI DI PREVENZIONE ATTUALMENTE ATTIVI

DISTRETTO 1

APRILIA: Via Giustianiano: il lunedi dalle ore 9.00 alle ore 13.00 la seconda settimana del mese
dalle ore 13.00 alle 17.00 la quarta settimana del mese

CISTERNA DI LATINA: quartiere San Valentino, Via G. Falcone

11 lunedi dalle ore 9.00 alle ore 13.00 la prima e la terza settimana del mese

DISTRETTO 2

LATINA Piazzale A. Celli N. 3 tutti i mercoledi secondo i seguenti orari:

dalle ore 9.00 alle ore 13.00 la prima e la terza settimana del mese

dalle ore 13.00 alle ore 17.00 la seconda e la quarta.

SABAUDIA Via Conte Verde, il primo martedi del mese dalle ore 9.00 alle ore 11.00
La prenotazione potra essere fatta direttamente dall’assistito chiamando il venerdi dalle ore 10.00 alle
12.00 al n. 0773-6036888 o all’indirizzo e-mail: ambulatorioprevenzione(@aus!.latina.it
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6.2 Prevenzione Secondaria

L’identificazione dei soggetti con patologia predisponente all’ insorgenza di OSA, e la ricerca dei possibili

sintomi ad essa correlata, permette una precoce diagnosi e presa in carico; anche in questo caso il MMG

svolge un ruolo fondamentale.

Principali comorbidita associate ad OSA nell’adulto

e QObesita
e Sindrome Metabolica

Malattia coronarica
Scompenso Cardiaco

e Pause sistoliche notturne
e Stroke

e Diabete Mellito

e Insufficienza Renale

e Reflusso Gastroesofageo

Ipertensione arteriosa sistemica
Ipertensione arteriosa farmaco resistente

Aritmie e Fibrillazione Atriale parossistica
Fibrillazione Atriale Parossistica

7. DESCRIZIONE ORGANIZZATIVA DEL PERCORSO

7.1 Identificazione dei soggetti a rischio

Il MMG identifica tra i suoi assistiti i soggetti a rischio di OSA e verifica i sintomi associati

Tab. 1 Sintomi e segni sentinella per il riconoscimento dell’OSA

Sintomi notturni

Sintomi diurni

Segni

Russamento abituale e persistente
da almeno sei mesi

Sonno non ristoratore

Circonferenza del collo>43 c¢m
nell’uomo e >41 cm nella donna

Pause respiratorie riferite dal partner

Cefalea al risveglio

Risvegli con sensazione di soffoca- | Eccessiva sonnolenza
mento diurna

Sonno frammentato con frequenti ri- | Astenia

svegli

Nicturia Alterazioni psichiche supe-

riori (difficolta di concen-
trazione deficit di atten-
zione)
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Sudorazione notturna Disfunzioni sessuali

Disturbi dell’umore

Aritmie notturne Ipertensione arteriosa resi-
stente a terapia (non dippers)

7.2 Primo Accesso

In caso di sospetto diagnostico il MMG o altro specialista provvede alla compilazione di ricetta demate-
rializzata per PRIMA visita pneumologica accompagnata da sospetto diagnostico (ICD9 — 78057

apnee nel sonno non specificate), inserendo codice tracciante DTOSA_A e la classe di priorita, da preno-
tare su agenda dedicata.

I paziente provvede a prenotare la prestazione presso ReCUP su agenda dedicata

Prescrizione categoria B ( entro 10 giorni) nelle seguenti condizioni cliniche :

1. sospetto di OSA in categorie professionali a rischio di incidenti sul lavoro con conseguenze sulla salute
del singolo o della collettivita (per es. guidatori professionali) o lavoratori che trattano sostanze pericolose
o altre condizioni di rischio lavorativo (per es. lavoro in altezza);

2. sospetto di OSA in paziente con incidente stradale o sul lavoro da colpo di sonno o da causa non deter-
minata o “near miss accident” (=incidente rischiato) negli ultimi 6 mesi;

3. sospetto di OSA in soggetti con comorbidita cardiovascolare clinicamente significativa e/o in condi-
zione di instabilita;

4. sospetto OSA in soggetto con sospetta (Sp02<92%) o accertata insufficienza respiratoria notturna alla
saturimetria notturna in aria ambiente o ipercapnia diurna documentata all’EGA;

5. qualsiasi altra condizione clinica che possa essere secondaria e/o peggiorata dall’OSA e che metta a
rischio I’aspettativa o la qualita di vita del paziente.

7.3 ACCESSO E PRESA IN CARICO AMBULATORIO PNEUMOLOGIA

7.3.1 Fase diagnosi :

Lo specialista pneumologo provvede alla valutazione clinica ed anamnestica (Allegato A e Allegato B -
Questionari per quantificare la sonnolenza diurna e rischio di OSA)

Provvede inoltre alla prescrizione degli esami necessari per la conferma diagnostica, provvedendo alla
compilazione della ricetta dematerializzata contenente il codice tracciante DTOSAS A, e alla prenota-
zione diretta tramite ReCUP sulle agende dedicate utilizzando preferibilmente il PAC OSAS P 78057
In caso di indicazione alla valutazione neurologica (Fig. 1) provvede a prescrivere su impegnativa dema-
terializzata la prestazione riportando il codice tracciante DTOSAS A e provvede alla prenotazione diretta
sulle agende dedicate
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Tutte le prescrizioni previste dal PDTA dovranno essere effettuate in modalita dematerializzata e riportare
la prestazione tracciante individuata DTOSAS A, cosi come tale prestazione dovra essere presente in
tutte le agende dedicate del PDTA

In caso di obesita lo specialista provvede a prescrivere e prenotare visita presso ambulatorio obesita Osp.
S. M.Goretti Latina

Lo specialista provvede alla prescrizione e prenotazione di eventuali visite e/o esami di approfondimento
prenotando sulle agende dedicate eventualmente presso centro di Ii livelio

Per approfondimenti sulle indicazioni e la tipologia di esami si rimanda alla determina regionale
(Allegato 8)
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Fig.1 Indicazioni alla visita neurologica

1)=ai @ifficolta =d sddormenzarti?

s & . . - INSONNLA
Z)=ai frequznti nisvegli notturni? “
SiTizvegl troppo prasto =l mattire? ' J
DISTURA CEL MOVIMENTO
SONNO-RELATI
Zl=ai faztidi alle gambe durante |z notte? 1BLS, PLIV, CRAMET
" _.‘ ROTTURNI, WIDCLOND)]
2] Hzi netate moviment sllz gambs
qurznte (3 notte? M,a&'%%é'@'ka:;
RaRITN Sl Ne
Ha mctatc sogn viv d, agitati o viclenti Disturby compurtamentale
movirerti anrcmal notiurri, M det sanno REW (RO
compertamenti aromali o 3zitzzione
durznte il sonnc?
S VALUTAZIONE
Ha mctate esizoci notturni NEUROLOGICA
|scnmi cguie, senmarmbulismo, (ANGULATORIO DISTURE
sszunzicns oi cibeo, incaki, enuresi, (g LEL SONND)
riswegli zonfus onalil?

Disturbi dell'Spoisal
(parasannie NREN]
1 ita di fare pleceli ripsziri l
e il gierno (NARY?
2] Fzicadite improv izodi d Ipersoraie Centrall

o
m @

perdts citono mu 30

| Narcolessia, Ipersonnia
e opatica

izi ir acdormeniamentc o @l

ioniin acdormentzmentc ©

g2
glio

Cisturbi el Ritma Circadiano

I e MORSINGRISS DD NINGICE

CUCSTICHMNARE [ MEGEA)

Hai d Ficolt 24
irposti dalla sci

Azienda USL Latina —Centro Direzionale Commerciale Latina Fiori Pal. G2 — V.le Pier Luigi Nervi, snc — 04100 Latina Partita IVA
01684950593 — Sito Internet: ww.asl.latina.it

Pagina 9 di 16



mm ASL Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale |# | REGIONE >
Sindrome Apnee Ostruttive Nel Sonno Rev.: 00
Eta’Adulta
4 febbraio 2025

7.3.2 Fase Terapia

Obiettivo principale della terapia:

- correzione degli eventi respiratori (apnee, ipopnee, limitazione del flusso inspiratorio e del russamento)
in tutte le fasi del sonno e in ogni posizione corporea per I’intera durata del sonno e dei micro-risvegli ad
esso correlati;

- stabilizzazione del sonno:

- correzione o controllo dell’ipossia ed ipoventilazione alveolare (quando presente);

- controllo o risoluzione dei sintomi diurni, prevenzione primaria e secondaria delle comorbilita.

Le varie opzioni terapeutiche sono riportate nell’allegato C della determina regionale , allegata al pre-
sente documento

La valutazione della strategia terapeutica deve tener conto delle comorbidita e valutata all’interno del
team multidisciplinare e condivisa con il paziente

Nei pazienti con OSAS moderata-severa la metodica piu utilizzata & la pressione positiva continua nelle
vie aeree (CPAP). 1l centro procedera alla prescrizione dell’apparecchio di ventilazione, secondo le indi-
cazioni previste utilizzando il modulo regionale (Allegato G), previa compilazione del certificato del
MMG per la richiesta di invalidita

La ASL di pertinenza provvedera quindi al rilascio della protesi ventilatoria e del documento per il Bonus
Elettrico per Disagio Fisico (Allegato E),

Nell’ Allegato F sono riportatili gli ausili prescrivibiti

7.3.3Fase follow up
Obiettivi del follow up
- valutazione dell’aderenza e della tolleranza alla terapia
- rivalutazione dell’efficacia o la necessita di modifica della stessa
- controllo dell’andamento delle comorbilita;
- rivalutazione diagnostica del paziente in presenza di sintomi residui tra cui la sonnolenza diurna;
- Prescrizione materiale di consumo annuale in caso di terapia con PAP;
- Controllo integrita del MAD con eventuali riparazioni e verifica titolazione.
Le visite di controllo sono pianificate dal centro dove il paziente ¢ stato preso in carico che provvede alla
compilazione dell’impegnativa con relativo codice tracciante DTOSAS_A e alla prenotazione su agenda
dedicata visibile ma non prenotabile da call center regionale
In caso di necessita provvede alla prescrizione su ricetta dematerializzata e codice tracciante DTOSAS A
e alla prenotazione sulle agende dedicate di eventuali ulteriori indagini e/o approfondimenti
In base alla situazione clinica lo specialista pneumologo potra utilizzare la televisita, in questo caso prov-
vedera alla specifica richiesta di televisita e alla prenotazione su agenda dedicata
La collaborazione con il MMG ¢ essenziale per facilitare I’accettazione del paziente alla terapia e per il
controllo dell’aderenza e dei sintomi. In mancanza di un sistema informatizzato attuale che permetta la
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condivisione del PAI con il MMG ¢ fondamentale che il Centro rilasci al paziente documentazione clinica
relativa al PAI con il programma di follow up invitando il paziente a comunicarlo al proprio MMG

E’ compito del Centro per i Disturbi Respiratori nel Sonno, prescrittore della terapia, procedere all’emis-
sione della certificazione necessaria per il rilascio o rinnovo della patente di guida (Allegato D)

Kig 2 Diagramma di flusso OSAS aduliti

MMG/ altro Centro OSAS | livello Centro OSAS Il livello
specialista
| Sospetta OSAS | , '
e | Visita pneumologica |
T— ; inquadramento ]‘
{ Impegnativa Prima visita
1 Priorita (vedi testo) X
nS/-"'/’/‘Conferma\\ .
‘ e sosp
N Approfondimenti
si diagnostici:
Polisonnografia/ Visita ORL
i Apertura PAC | /Fibrolaringoscopia
\ ‘ Visita cardiologica/
‘ e | ecocardiografia/ Holter
no‘:/ Conferma ! ~ | Altro
Esce dal percorso - T diagnosi
Si
approfon e si
_ dimenti :
f noT”
=
1 Impostazione
f trattamento
| Follow up
== |
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8 RETE AZIENDALE CENTRI DI PNEUMOLOGIA PER LA DIAGNOSI E IL TRATTA-
MENTO DELLA SINDROME APNEE OSTRUTTIVE NEL SONNO - ETA’ ADULTA

I Centri indirizzati alle attivita di diagnosi e terapia dei disturbi respiratori del sonno sono distinti in:
v" CENTRO PER I DISTURBI RESPIRATORI NEL SONNO DI PRIMO LIVELLO: ad attivita

prevalentemente ambulatoriale, indirizzata alla diagnostica e terapia delle apnee ostruttive nel
sonno, situato presso fe Case deila Salute o altre strutture def SSR.

CENTRO PER I DISTURBI RESPIRATORI NEL SONNO DI SECONDO LIVELLO: ad atti-
vita ambulatoriale e/o in regime di ricovero, indirizzata ai disturbi respiratori ed ai disturbi del
sonno complessi o alla gestione di pazienti con maggiore complessita clinica e terapeutica.

I Centri effettuano attivita di diagnosi, terapia e follow-up con equipe multidisciplinari e
multiprofessionali, in funzione delle caratteristiche e del quadro clinico del paziente.( per approfondimenti
vedi Determina regionale)

Prestazioni di I livello:

visita pneumologica

polisonnografia. EGA

Visita neurologia (funzionalmente collegata)

Visita otorinolaringoiatrica (o funzionalmente collegata)
Visita cardiologica (o funzionalmente collegata

Visita odontoiatrica (o funzionalmente collegata)

Visita fsiatrica ( o funzionalmente collegata)

CPAP autosettante (Auto-CPAP) con software di gestione dati Bi-Level Maschere per ventila-
zione
Terapia posizionale PAP

Prestazioni II livello

Effettuazioni prestazioni in regime ambulatoriale o di day Hospital o di ricovero

visita pneumologica

polisonnografia. EGA

Visita neurologia (funzionalmente collegata)

Visita otorinolaringoiatrica ( o funzionalmente collegata)

CPAP autosettante (Auto-CPAP) con software di gestione dati Bi-Level Maschere per ventila-
7lone
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Sindrome Apnee Ostruttive Nel Sonno Rev.: 00
Eta’Adulta
4 febbraio 2025
e Terapia posizionale PAP
e Terapia comorbidita cardiologiche
e Ventilatori presso volumetrici per applicazione NIV Maschere per ventilazione
e Chirurgia ORL
e Terapia altri Disturbi respiratori nel sonno (DRS) (neurologo)
Livello DI D2 D3 D4 D5
Ambulatorio Ambulatorio Ambulatorio Ambulatorio Ambulatorio
I livello pneumologico pneumologico pneumologico pneumologico pneumologico
Poliambulatorio Casa della Casa della Osp. S. Giovanni Casa della
Cisterna Comunita Comunita di Dio Comunita
Latina Sezze * Fondi Gaeta
Pneumologia
II livello Osp. S.M.Goretti
Latina

* Da attivare
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