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Non e un mistero che tra disturbi alimentari e social media
intercorre un rapporto complesso e in parte controverso.

Da un lato i social possono rappresentare una preziosa

fonte di sostegno, di sensibilizzazione e di educazione sui
problemi di salute mentale, compresi i disturbi alimentari
(pensate anche soltanto alle cosiddette pagine di Recovery).
Dall‘altro costituiscono un fattore di rischio per la diffusione
di modelli pericolosi rispetto allimmagine corporea e
all'alimentazione.

Prendendo le mosse dal libro Social fame di Laura Dalla
Ragione e Raffaela Vanzetta (Il Pensiero Scientifico Editore),
nel corso della BAL Talk esploreremo gli aspetti piu rilevanti
di questo rapporto cosi sfaccettato, soffermandoci anche
sulla questione piu generale dell'influenza dei fattori sociali
sui disturbi del comportamento alimentare.

Apertura
GIUSEPPE QUINTAVALLE

Commissario straordinario della Asl Roma 1

Intervengono

ARMANDO COTUGNO

Psichiatra e psicoterapeuta. Direttore della UOSD Disturbi del
Comportamento Alimentare, Asl Roma 1

LAURA DALLA RAGIONE

Psichiatra e psicoterapeuta. Ha fondato e dirige la Rete per i Disturbi del
Comportamento Alimentare della USL 1 dell’'Umbria

ANNA PARASACCHI

Vice-presidente di 0dV Fenice Lazio

FIORENZA SARZANINI

Giornalista e vicedirettore del Corriere della Sera

Coordina l'incontro

ROSELLA SAULLE
Dipartimento di Epidemiologia del SSR del Lazio — Asl Roma 1

D/EP/Lazio

Dipartimento di Epidemiologia
del Servizio Sanitario Regionale
Regione Lazio

1+
)
W~

. SALUTE LAZIO
Fenice 'a? REG'ONE ;
Lazio l»‘?gl LAZIO ~ + SISTEMA SANITARIO

REGIONALE Biblioteca Al dr

a Alessandro Liberati ”
el Servizio Sanitario Regionale del Lazio




