
Territorio e popolazione 

La provincia di Latina si estende per  2.250 kmq, è costituita da  33 comuni e una popolazione 
residente di 569.664 abitanti (Maschi 280.314 e Femmine 289.350), di cui  42.821 stranieri    
(Fonte Dati  ISTAT  al 31 dicembre 2013) 

  
 

Il territorio, diviso tra aree collinari, montuose e piane costiere comprende anche le isole dell’arcipelago 
pontino. 
 Il  67% della popolazione risiede in pianura, il  32% in collina e l’1% circa in montagna e nelle 
isole dell’arcipelago pontino.  
La densità abitativa  della provincia di Latina è di 245 abitanti/kmq con una variabilità di 722 
abitanti/kmq nel comune di  Gaeta e di 17 abitanti/kmq nel comune di Campodimele. 
La provincia di Latina si caratterizza per una popolazione giovane con un’età media di 42,7 anni e 
un indice di vecchiaia (i.v.) pari a 133 il più basso del Lazio.  
Seppur più lento rispetto alle altre province laziali, è comunque emergente il progressivo 
invecchiamento  della popolazione dovuto alla diminuzione del tasso di natalità e al contemporaneo 
aumento della sopravvivenza e speranza di vita. 
Dall’analisi degli indicatori di struttura della popolazione per zone altimetriche emerge che le classi 
d’età più giovani dai 15 ai 64 anni prevalgono in pianura e in collina. In montagna e nelle isole 
prevale la popolazione di età superiore ai 65 anni.Il territorio dell’Azienda Unità Sanitaria Locale di 
Latina è organizzato in 5 Distretti Sanitari. 
Il Distretto 1 si caratterizza per un territorio prevalentemente pianeggiante, una popolazione 
giovane e un’ elevata presenza di stranieri, che nel comune di  Aprilia raggiunge  l’11,2% della 
popolazione. 
Il Distretto 2, anch’esso prevalentemente pianeggiante è il più popoloso.  
Il Distretto 3 e 5 si distinguono per avere un territorio prevalentemente collinare e una popolazione  
più anziana rispetto agli altri distretti. Nel Distretto 3 si osserva un’inversione di tendenza, in 
quanto l’apporto di popolazione immigrata straniera giovane ha ridotto il peso relativo della 
popolazione anziana. Al Distretto 5 appartengono le isole di Ponza e Ventotene.  



Il Distretto 4, prevalentemente pianeggiante, si colloca al terzo posto per numero di abitanti e  
presenza delle classi d’età più anziane. 
 

Piramide dell’età -  Popolazione residente nella  ASL di Latina al 31 dicembre 2013 

Fonte Dati : ISTAT 
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Distribuzione dei Comuni della provincia di Latina per sesso e zone altimetriche                          

  

PIANURA 

 

Maschi Femmine TOTALE 

1 Aprilia 33756 34644 68400 

2 Cisterna 17696 18256 35952 

3 Latina 57447 61979 119426 

4 Pontinia 7095 7146 14241 

5 Sabaudia 10011 9632 19643 

6 Terracina 22126 22490 44616 

7 Fondi 18872 19091 37963 

8 S.F.Circeo 4517 4447 8964 

9 Minturno 9599 10188 19787 

TOTALE 181119 187873 368992 

 



 

 

 

 

COLLINA 

 

Maschi Femmine TOTALE 

10 Cori 5385 5625 11010 

11 Norma 1949 2090 4039 

12 Sermoneta 4688 4758 9446 

13 Monte S.Biagio 3042 3128 6170 

14 Lenola 2036 2181 4217 

15 Sperlonga 1620 1703 3323 

16 Sezze 12125 12280 24405 

17 Priverno 6733 7195 13928 

18 Bassiano 789 780 1569 

19 Roccagorga 2283 2313 4596 

20 Maenza 1531 1544 3075 

21 Roccasecca 566 574 1140 

22 Prossedi 623 596 1219 

23 Sonnino 3699 3659 7358 

24 Formia 17437 19004 36441 

25 Gaeta 10000 10750 20750 

26 Itri 5221 5236 10457 

27 Castelforte 2171 2290 4461 

28 SS Cosma e Damiano 3378 3542 6920 

29 Spigno Saturnia 1425 1483 2908 

  TOTALE 86701 90731 177432 

 

    

 

MONTAGNA 

Maschi Femmine TOTALE 

30 Roccamassima 563 557 1120 

31 Campodimele 330 317 647 

  TOTALE 893 874 1767 

 

 

 

    



 

ISOLE 

  

Maschi Femmine TOTALE 

32 Ponza 1652 1560 3212 

33 Ventotene 359 328 687 

  TOTALE 2011 1888 3899 

                        

    

Zone altimetriche secondo classificazione Istat 

0-300 metri pianura 

territorio basso e pianeggiante caratterizzato da assenza di masse rilevate. Si 

considerano anche le propaggini di territorio che nei punti più discosti dal mare 

si elevino ad altitudine di regola non > ai 300 metri 

300-700 metri collina 

territori caratterizzato da presenza di masse rilevate aventi altitudini di regola < 

ai 600 metri nell'Italia Settentrionale e 700 metri nell'Italia centro-meridionale e 

insulare 

>700 metri montagna 

territorio caratterizzato da presenza di notevoli masse rilevate, aventi altitudini 

di norma non < ai 600 metri nell'Italia settentrionale e 700 metri nell'Italia 

centro-meridionale e insulare 

 



TOTALE POPOLAZIONE RESIDENTE AL  31 DICEMBRE 2013 :   
 569.664   ABITANTI   di cui  289.350 Femmine e 280.314 Maschi -  di cui  STRANIERI  42.821 
 
 Distribuzione della popolazione per Distretto Sanitario per classi d’età e sesso al 31 dicembre  2013   

Classi Età 0-14 15-64 65-74 ≥ 75 Totale Distretto 

     v.a.    %    v.a.    % v.a. % v.a. % v.a. 

Distretto  1 18.457 15,4 81.481 67,8 11.151 9,30% 9.072 7,60% 120.161 

Distretto  2 25.485 14,6 116.467 66,9 18.047 10,40% 14.197 8,20% 174.196 

Distretto  3 7.985 13,7 38.838 66,7 5.651 9,70% 5.727 9,80% 58.201 

Distretto  4 14.483 13,3 73.703 67,6 10.644 9,80% 10.230 9,40% 109.061 

Distretto  5 14.251 13,2 71.310 66 11.237 10,40% 11.247 10,40% 108.045 

Totale AUSL 80.661 14,2 381.799 67 56.730 10,00% 50.474 8,90% 569.664 

                                                                               

 

         

  

   Confronti demografici ASL Latina, Regione Lazio, Italia 
Classi Età ASL LT Lazio Italia 

  
                               
% 

                        
% 

                         
% 

0-14 14,2 13,9 14 

15-64 67 65,4 64,8 

>=65 18,8 20,7 21,2 

 

  

      

      

      

      

       

Confronto Indicatori demografici  Provincia – Regione – Nazione al 1° gennaio 2013 
Indice di Indice di Indice di Indice di Indice di Indice di 

                
vecchiaia 

dipendenza ricambio struttura carico natalità 

   strutturale della della di figli    

     popolazione popolazione per donna   

     attiva attiva feconda   

 LATINA 133 49.2 123.8 114.2 21.3 9.4 

  LAZIO 149.3 52.8 131.7 125.9 19.8 9.1 

  ITALIA 151.4 54.2 129.1 123.2 21.0 8.5 

   

 



Indice di vecchiaia 
Rappresenta il grado di invecchiamento di una popolazione. È il rapporto percentuale tra il numero degli ultrassessantacinquenni 
 ed il numero dei giovani fino ai 14 anni.  

Indice di dipendenza strutturale 

Rappresenta il carico sociale ed economico della popolazione non attiva (0-14 anni e 65 anni ed oltre) su quella attiva (15-64 anni).  

Indice di ricambio della popolazione attiva 
Rappresenta il rapporto percentuale tra la fascia di popolazione che sta per andare in pensione (55-64 anni) e quella che sta per entrare nel mondo del lavoro 
 (15-24 anni). La popolazione attiva è tanto più giovane quanto più l'indicatore è minore di 100.  

Indice di struttura della popolazione attiva 
Rappresenta il grado di invecchiamento della popolazione in età lavorativa. È il rapporto percentuale tra la parte di popolazione in età lavorativa più anziana 
 (40-64 anni) e quella più giovane (15-39 anni).  

Carico di figli per donna feconda 
È il rapporto percentuale tra il numero dei bambini fino a 4 anni ed il numero di donne in età feconda (15-49 anni). Stima il carico dei figli in età prescolare 
 per le mamme lavoratrici.  
Indice di natalità 
Rappresenta il rapporto percentuale tra il numero delle nascite ed il numero della popolazione residente. 

 

Distribuzione della popolazione per età e zone altimetriche 
    POPOLAZIONE_al 31 dicembre 2013 

      

 

PIANURA COLLINA MONTAGNA ISOLE TOTALE 

Classi Età v.a. % v.a. % v.a. % v.a. % v.a. 

0-14 55.704 14,56 24.244 13,38 191 10,80 468 11,53 80.607 

15-64 257.827 67,37 120.133 66,32 1.145 64,73 2.729 67,23 381.834 

65-74 37.832 9,89 18.303 10,10 176 9,95 407 10,03 56.718 

>=75 31.323 8,19 18.470 10,20 257 14,53 455 11,21 50.505 

Totale 382.686 100,00 181.150 100,00 1769 100,00 4059 100,00 569.664 

 

 

Distribuzione della popolazione per classi d’età nei 33 Comuni della provincia di Latina 

PIANURA  Maschi+Femmine 

0-14 15-64 65-74 ≥75 totale 

Aprilia 10807 46487 6289 4817 68400 

Cisterna 5490 24531 3252 2679 35952 

Latina 17488 79387 12624 9927 119426 

Pontinia 2093 9627 1375 1146 14241 

Sabaudia 2671 13419 2126 1427 19643 

Terracina 5574 29715 4767 4560 44616 

Fondi 5656 26266 3133 2908 37963 

S.F.Circeo 1108 6049 1043 764 8964 

Minturno 2823 13120 1870 1974 19787 

Totale 53710 248601 36479 30202 368992 



COLLINA   Maschi+Femmine 

0-14 15-64 65-74 ≥75 totale 

Cori 1451 7262 1145 1152 11010 

Norma 595 2611 380 453 4039 

Sermoneta 1563 6458 785 640 9446 

Monte S.Biagio 783 4111 585 691 6170 

Lenola 550 2783 381 503 4217 

Sperlonga 350 2215 362 396 3323 

Sezze 3457 16601 2214 2133 24405 

Priverno 1927 9200 1429 1372 13928 

Bassiano 195 1003 176 195 1569 

Roccagorga 608 3053 471 464 4596 

Maenza 419 2050 283 323 3075 

Roccasecca 129 737 139 135 1140 

Prossedi 146 766 119 188 1219 

Sonnino 980 4819 736 823 7358 

Formia 4966 23930 3869 3676 36441 

Gaeta 2375 13369 2468 2538 20750 

Itri 1325 7209 1000 923 10457 

Castelforte 569 2915 446 531 4461 

SS Cosma e Damiano 980 4589 688 663 6920 

Spigno Saturnia 450 1951 255 252 2908 

Ponza 365 2178 321 348 3212 

Ventotene 85 443 69 90 687 

Totale 24268 120253 18321 18489 181331 

 

 

 

 



MONTAGNA    Maschi+Femmine 

0-14 15-64 65-74 ≥75 totale 

Roccamassima 144 706 118 152 1120 

Campodimele 47 438 57 105 647 

Totale 191 1144 175 257 1767 

 

 

 

ISOLE     
Maschi+Femmine 

0-14 15-64 65-74 ≥75 totale 

Ponza 365 2178 321 348 3212 

Ventotene 85 443 69 90 687 

Totale 450 2621 390 438 3899 

       
 
Distribuzione della popolazione nei 5 Distretti Sanitari  per Comune  e  
sesso 

    DISTRETTO  1    
  

COMUNI Maschi Femmine totale 

Aprilia 35469 36128 71597 

Cisterna 17888 18431 36319 

Cori 5461 5672 11133 

Roccamassima 564 548 1112 

totale 59382 60779 120161 

    
DISTRETTO 2    

  

COMUNI Maschi Femmine totale 

Latina 60521 64854 125375 

Pontinia 7446 7393 14839 

Norma 1978 2100 4078 

Sermoneta 4800 4852 9652 

Sabaudia 10417 9835 20252 

totale 85162 89034 174196 

     
 
 

   



DISTRETTO  3 

  

COMUNI Maschi Femmine totale 

Roccagorga 2250 2320 4570 

Sezze 12366 12440 24806 

Bassiano 833 810 1643 

Priverno 6899 7344 14243 

Maenza 1539 1570 3109 

Roccasecca 577 578 1155 

Prossedi 641 606 1247 

Sonnino 3749 3679 7428 

totale 28854 29347 58201 

     
 
 
 
DISTRETTO  4   

  

  
COMUNI Maschi Femmine totale 

Terracina 22658 22764 45422 

Fondi 19622 19631 39253 

M.S.Biagio 3094 3160 6254 

S.F.Circeo 5015 4842 9857 

Lenola 2031 2169 4200 

Campodimele 338 319 657 

Sperlonga 1672 1746 3418 

totale 54430 54631 109061 

    
DISTRETTO  5   

  

  
COMUNI Maschi Femmine totale 

Formia 18257 19864 38121 

Gaeta 10182 10908 21090 

Itri 5299 5359 10658 

Minturno 9661 10111 19772 

Castelforte 2171 2292 4463 

SS Cosma e Damiano 3384 3577 6961 

Spigno Saturnia 1425 1496 2921 

Ponza 1701 1612 3313 

Ventotene 406 340 746 

Totale 52486 55559 108045 

  
 
       
 
 
 
 



Distribuzione della popolazione residente nella ASL di Latina per classi d'età nei 5 Distretti 
Sanitari 

         DISTRETTO  1    
       

         COMUNI 0-14 15-64 65-74 ≥75 totale 

   Aprilia 10807 46487 6289 4817 68400 

   Cisterna 5490 24531 3252 2679 35952 

   Cori 1451 7262 1145 1152 11010 

   Roccamassima 144 706 118 152 1120 

   totale 17892 78986 10804 8800 116482 

   

         DISTRETTO 2    

       

         COMUNI 0-14 15-64 65-74 ≥75 totale 

   Latina 17488 79387 12624 9927 119426 

   Pontinia 2093 9627 1375 1146 14241 

   Norma 595 2611 380 453 4039 

   Sermoneta 1563 6458 785 640 9446 

   Sabaudia 2671 13419 2126 1427 19643 

   totale 24410 111502 17290 13593 166795 

   

         DISTRETTO  3  

       

         COMUNI 0-14 15-64 65-74 ≥75 totale 

   Roccagorga 608 3053 471 464 4596 

   Sezze 3457 16601 2214 2133 24405 

   Bassiano 195 1003 176 195 1569 

   Priverno 1927 9200 1429 1372 13928 

   Maenza 419 2050 283 323 3075 

   Roccasecca 129 737 139 135 1140 

   Prossedi 146 766 119 188 1219 

   Sonnino 980 4819 736 823 7358 

   totale 7861 38229 5567 5633 57290 

   

         DISTRETTO  4   

       

         COMUNI 0-14 15-64 65-74 ≥75 totale 

   Terracina 5574 29715 4767 4560 44616 

   Fondi 5656 26266 3133 2908 37963 

   M.S.Biagio 783 4111 585 691 6170 

   S.F.Circeo 1108 6049 1043 764 8964 

   Lenola 550 2783 381 503 4217 

   Campodimele 47 438 57 105 647 

   Sperlonga 350 2215 362 396 3323 

   totale 14068 71577 10328 9927 105900 

   



         DISTRETTO  5   
    

   COMUNI 0-14 15-64 65-74 ≥75 totale 

   Formia 4966 23930 3869 3676 36441 

   Gaeta 2375 13369 2468 2538 20750 

   Itri 1325 7209 1000 923 10457 

   Minturno 2823 13120 1870 1974 19787 

   Castelforte 569 2915 446 531 4461 

   SS Cosma e Damiano 980 4589 688 663 6920 

   Spigno Saturnia 450 1951 255 252 2908 

   Ponza 365 2178 321 348 3212 

   Ventotene 85 443 69 90 687 

   Totale 13938 69704 10986 10995 105623 

      


