SISTEMA SANITARIOC REGIOMNALE

ASL
LATINA

Programma formativo

1 edizione 27-28-29 settembre 2023 PO Formia
2 edizione 12-13-14 ottobre 2023 PO Fondi

3 edizione 26-27-28 ottobre 2023 PO Latina
4 edizione 16-17-18 novembre 2023 PO Latina

RAZIONALE

L'Organizzazione Mondiale della Sanita definisce il latte materno una delle ricchezze piu potenti
che una donna puo donare al proprio neonato, contribuisce a proteggerlo dalle infezioni e riduce
le probabilita di sviluppare alcune malattie in eta successiva. [’Azienda intende promuovere
attivamente la formazione integrata degli operatori del percorso nascita per aderire agli standard
internazionali OMS UNICEF; ¢ dimostrato avere effetto positivo sui tassi di allattamento al seno
dalla nascita fino a 6 mesi di vita. Pertanto, propone un corso di formazione teorico-pratico di 20
ore nell’ambito di “Salute Primale e Allattamento: 1 primi 1000 giorni”, per assicurare un livello
omogeneo di conoscenze ¢ competenze sugli aspetti base e sulle abilita di ciascuno, utili per il
Counselling del personale delle aree dedicate. Gli operatori devono essere in grado di dare alle
madri assistite il sostegno e I’incoraggiamento necessario per I’avvio dell” allattamento al seno.

Il modulo formativo di 20 ore consente in tempi relativamente ridotti di formare tutto il personale
a livello aziendale, sia nei punti nascita che nei servizi territoriali.

Il programma formativo di 20 ore si svolge in 3 giorni full time , ’orario ¢ dalle ore 8.30 alle ore
17.30 e dalle ore 8.30 alle ore 13.30.1l corso ¢ stato suddiviso in sessioni di durata variabile e si
avvale di diverse metodologie formative, basate sui modelli dell’apprendimento adulto in modalita
cooperativa e collaborativa nell’ambito della promozione, protezione e sostegno dell’allattamento
al seno.

Sono previsti momenti frontali interattivi, dimostrazioni ed esercitazioni pratiche, giochi di

ruolo, lavoro in piccoli gruppi, role playing

I1 corso prevede la collaborazione della UOSD Comunicazione della ASL di Latina attraverso la
creazione di una spazio Intranet Aziendale dedicato alla condivisione delle informazioni e dei per-
corsi Formativi delle aree dedicate.



ORARIO

METODOLOGIA

TITOLO

DOCENTE

08.30-09.00

Dialogo Diretto

Presentazione dei partecipanti

Dott.ssa G. Rossi
Dott.ssa P.Morosillo

09.15-09.30

Dialogo Diretto

Valutazione iniziale: pre-test

Dott.ssa P.Morosillo
Dott.ssa G. Rossi

09.30-10.00

Dialogo Diretto

Obiettivi del corso e patto d’aula

Dott.ssa G. Rossi
Dott.ssa P.Morosillo

10.00/11.00

Lezione frontale
(presentazione
power-point)

SO01:

Perché I’allattamento ¢ importante

Dott.ssa G. Rossi

Dott.ssa TMR.Grasso

11.00-11.15

Pausa

Pausa

Pausa

S03: Fisiologia dell’allattamento

Dott.ssa G.Rossi

11.15/12.00 Lezione Frontale
Dott.ssa C Sancricca
Dott.ssa P.Morosillo
12.15/12.45 Lezione Frontale S02: L’ allattamento nel tuo territorio Dott.ssa Frattarelli
12.45/13.00 Discussione

13.00-14.00

Pranzo

14:00- 14:45

Lezione Frontale

S04: Come il neonato si attacca al
seno

DssaG.Rossi

Dott.ssa C.Sancricca

dimostrazioni ed

Dssa P.Morosillo

esergitazioni Dott.ssa G. Rossi
pratiche . . . ) . .
14.45/16.15 (tole playing, giochi S18: F:‘SCTCIZI su ’r’1ﬁutp del seno, Dott.ssa L. Fratta‘relh
di ruolo) ’ poco latte” e pianto Dott.ssa C. Sancricca
Dott.ssa G. Rossi
16.15/16.45 S05: Osservazione ¢ valutazione di | Dott.ssa TMR.Grasso

Lezione Frontale

una poppata




16.45/17.15

Video Breast is Best

17.15-17.30

Cerchio di chiusura

Dssa P.Morosillo
Dott.ssa G. Rossi
Dott.ssa L. Frattarelli
Dott.ssa C. Sancricca

Dott.ssa TMR.Grasso
2° GIORNATA FORMATIVA
ORARIO METODOLOGIA TITOLO DOCENTE
Dssa P.Morosillo
Dott.ssa G.Rossi
08:30- Feedback sulla o Dott.ssa L. Frattarelli
09:300 . Cerchio di apertura
giornata precedente Dott.ssa C. Sancricca
Dott.ssa TMR.Grasso
9.00/10.00

Lezione Frontale

S06: Ascoltare e comprendere

Dott.ssa G. Rossi

Dott.ssa L.Frattarelli

Dimostrazioni ed

Dssa P.Morosillo
Dott.ssa G. Rossi

10:00- 11:00 | esercitazioni o Dott.ssa L. Frattarelli
pratiche S07: Esercizi su ascolto e Dott.ssa C. Sancricca
( role playing, comprensione
giochi di ruolo) Dott.ssa TMR.Grasso
11:15-12:15 Dssa P.Morosillo

Lezione Frontale

S09: Infondere fiducia e dare
sostengo

Dott.ssa L. Frattarelli

12:15-13:00

Dimostrazioni ed
esercitazioni
pratiche

Check list

pre/post natale,
storiadi allattamento
al seno

( role playing,
giochi di ruolo)

S10: Esercizi su come infondere
fiducia

Dssa P.Morosillo

Dott.ssa G. Rossi

Dott.ssa L. Frattarelli

Dott.ssa C. Sancricca

Dott.ssa TMR.Grasso




13:00- 14:00

Pranzo

14:00- 15:00

Lezione Frontale

S11: Problemi del seno

Dott.ssa G. Rossi

Dott.ssa C. Sancricca

15:00-15:30

Dimostrazioni ed eser
pratiche

( role playing,
giochi di ruolo)

S12: Esercizi sui problemi del seno

Dssa P.Morosillo

Dott.ssa G. Rossi

Dott.ssa L. Frattarelli

Dott.ssa C. Sancricca

Dott.ssa TMR.Grasso

Lezione Frontale

S22: Salute primale e pratiche
assistenziali. Le cure amiche delle

Dott.ssa G. Rossi

15:30-16:00 madri Dssa P.Morosillo
Lezione Frontale . . . t Dssa P.Morosillo
. . . armaci e allattamento
16:00-16:45 video Dott.ssa TMR.Grasso
Dssa P.Morosillo
Dott.ssa G. Rossi
16:45-17:15 Cerchio di chiusura Dott.ssa L. Frattarelli
Dott.ssa C. Sancricca
Dott.ssa TMR.Grasso
3° GIORNATA FORMATIVA
ORARIO METODOLOGIA TITOLO DOCENTE
Dssa P.Morosillo
Dott.ssa G. Rossi
Dott.ssa L. Frattarelli
<30-09: Feedback sulla .
08:30-09:30 giornata precedente Cerchio di apertura Dott.ssa C. Sancricca

Dott.ssa TMR.Grasso




09:30-10:30

Dimostrazioni ed
esercitazioni
pratiche

( role playing,
giochi di
ruolo,piccoli gruppi
di lavoro)

S08-PC1*:
Esercitazioni di Counselling
in un Punto Nascita

(Ascoltare e comprendere, Osservare
la poppata)

Dssa P.Morosillo
Dott.ssa G. Rossi
Dott.ssa L. Frattarelli
Dott.ssa C. Sancricca

Dott.ssa TMR.Grasso

10:30-11:00

Lezione Frontale
video

S13: Spremere, conservare

e somministrare il latte al bambino

Dott.ssa G. Rossi

Dott.ssa C.Sancricca

11:00-11:15

Pausa

S21: Aumentare la produzione di

Dott.ssa G. Rossi

11:15-12:00 | Lezione Frontale latte e riallattare Dssa P-Morosillo
S27 Commercializzazione dei
Lezione Frontale sostituti del latte materno Dssa P.Morosillo

12:00-12:15

12:00-12:30

Lezione Frontale

S14: Informare le donne e le coppie.

Raccogliere la storia di allattamento

Dott.ssa G. Rossi
Dott.ssa C. Sancricca

12:30-13:00

Lezione Frontale

S28: Routine nei Servizi Sanitari

Dssa P.Morosillo

Valutazione finale e questionario di

Dott.ssa G. Rossi

13:00-13:15 gradimento Dssa P.Morosillo
Dssa P.Morosillo
Dott.ssa G. Rossi

Chiusura

13:15-13:30

Dott.ssa L. Frattarelli

Dott.ssa C. Sancricca




Dott.ssa TMR.Grasso




