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Allegato 5 Diagramma Corporeo del Dolore

BODY CHART

Diagramma corporeo del Dolore

Istruzioni per il paziente

Indicare con un segno (X) le aree di dolore. //1/1/// = Dolore continuo (ache)

Utilizzare, se necessario, i simboli per descrivere il tipo: — Dolore irradiato

eseeese = Dolore continuo eesee e —- Formicolio
X = Dolore acuto/localizzato
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Dettaglio localizzazione del dolore
(es. se dolore alla gamba: ginocchio, @
polpaccio, cavigiia)
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Caratteristiche del dolore

Quando ¢ iniziato il dolore?

Il dolore &: [] Continuo [] Intermittente

Il dolore & localizzato o si irradia?

Quanto dura generalmente il dolore?

Con quale frequenza si presenta?
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Fattori che migliorano o peggiorano il dolore
Migliorano il dolore: Peggiorano il dolore:
[J Farmaci (da banco) [J Movimento
[J Farmaci prescritti [ Contatto
[J] Calore [J Stress
[ Freddo [ Attivita fisica
[J Massaggio ] Immobilita
[ Riposo ] Calore
[J Movimento [J Freddo
[J Tecniche di rilassamento [ Altro:
\o J

Azienda USL Latina — UOC Rischio Clinico, Medicina Legale e Qualita - Centro Direzionale Commerciale Latina Fiori Pal. G2 —
V.le Pier Luigi Nervi, snc — 04100 Latina Partita IVA 01684950593 — Sito Internet: www.ausl.latina.it mail:
rischioclinico@ausl.latina.it


http://www.asl.latina.it/

