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Il Centro Diurno e aperto dal Lunedi al
Venerdi: dalle 8.00 alle 14.00, il Lunedi e
Il Giovedi dalle 8.00 alle 17.30

| 'accesso al Centro Diurno avviene nel
seguente modo:

Invio equipe C.S.M.

Fase di valutazione (collogui psicologici,
test)

Restituzione all’'utente e all’equipe
Inviante

Inserimento e definizione progetto riab.



| e Attivita

« Laboratori (laboratorio delle abilita quotidiane,
aboratorio espressivo, laboratorio motorio,
aboratorio delle attivita manuali)

« Attivita socio -integrative (Attivita culturali,
Cinema, Piscina, Soggiorni)

o Attivita Clinica (Gruppo Terapeutico, Colloqui
Individuali, Colloqui Famigliari)



| Laboratori

 Laboratori attraverso i quali si
perseguono le finalita della
riabilitazione manuale,
espressiva, creativa,
relazionale ma anche funzioni
psicologiche quali rinforzo del
processo di attenzione e
concentrazione, processi di
memoria, il contenimento e la
gestione delle emozioni quali
la frustrazione, la noia,
I'impulsivita.




Attivita Socio-Integrative

o Attivita socio-
Integrative attraverso le
guali si stimolano e si f
misurano le abilita sociali. *w*""‘“‘*




Attivita Clinica

 Attivita clinica attraverso
la quale, sospendendo
I'agire che caratterizza la
riabilitazione, si cerca di
promuovere e favorire |
processi di un pensiero
Integrato, una maggiore
consapevolezza del se e
delle proprie dinamiche
sia intrapsichiche che
relazionali




| soggiorni In autogestione:
Descrizione

 E’un’esperienza di cinque notti e sel giorni presso
strutture che diano la possibilita al gruppo di esprimere
IN modo autonomo tutto quanto necessario
I'espletamento di un soggiorno (cucina, pulizie, cura
degli ambienti, gestione dei tempi). Attraverso guello che
viene percepito come vacanza in realta si mettono in
pratica tutte quelle competenze e le abilita acquisite
durante I'anno da parte del gruppo e dei singoli
partecipanti












Fase Realizzativa: Le difficolta
attuative

Reperimento delle risorse economiche e
contenimento del costi

Promuovere le motivazioni degli utenti e
contenerne le ansie

Modulare | tempi organizzativi e le risorse
dei partecipanti

Autogestione delle proprie risorse



Fase di Verifica

Di gruppo: al termine del soggiorno i singoli
partecipanti fanno un’autovalutazione di seé rispetto alle
varie esperienze fatte. L’autovalutazione risponde
maggiormente al criterio di far assumere al soggetto
stesso un maggior atteggiamento autocritico e
consapevole e non renderlo oggetto_ di valutazione
altrui.

Condivisione dell’esperienza con il gruppo delle
famiglie per far emergere aspetti della personalita
dell’'utente che in genere i famigliari disconoscono




