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FORMAZIONE ASL LATINA 

NUOVI MODELLI ASSISTENZIALI: le attività terapeutiche in ambienti 

naturali-naturalizzati. 

 

Premessa 

L'approccio One Health e' il superamento della concezione puramente biomedica della salute 

(prevenzione, cura, riabilitazione, inclusi farmaci efficaci e vaccini protettivi), e pone l'accento sul 

fatto che la salute umana non può essere disgiunta dalla salute animale e da tutti i fattori che rendono 

possibile la vita nel nostro pianeta. La reale applicazione di tale paradigma richiede, infatti, un 

passaggio dal pensiero lineare (medicalizzazione della salute) ad un approccio olistico, sistemico e 

transdisciplinare che necessita del contributo di un'ampia gamma di discipline scientifiche, della 

comunità e dei suoi rappresentanti in qualità di stakeholder.  

Obiettivo (Generale e specifico) 

Questo corso ECM si prefigge come obiettivo generale di dotare il personale di strumenti di 

descrizione e analisi dei processi, per consentire a qualsiasi membro del team la gestione adattiva 

della salute, letta in chiave One Health, che deve, necessariamente, incentrarsi su reti che vedono la 

collaborazione di professionisti della salute nelle diverse discipline; imparare a lavorare insieme per 

promuovere il benessere e affrontare le minacce per la salute e gli ecosistemi, per la tutela di beni 

indispensabili contribuendo allo sviluppo sostenibile secondo le linee del "Global One Health Joint 

Plan of Action" (2022-26) sviluppato congiuntamente dalla FAO, Programma per l'Ambiente-UNEP, 

OMS e Organizzazione Mondiale per la Salute Animale-WOAH. 

Obiettivo specifico è dare competenze per la realizzazione di attività caratterizzanti ogni processo in 

ambito riabilitativo e della prevenzione secondo l’approccio  One Health/Global Health. 

Destinatari 

Settoriale: Area medica (Neuropsichiatria Infantile); Psicologa/o; Profili della Riabilitazione, Profili 

Assistenti Sanitari per la Prevenzione. Numero dei discenti 50, le modalità di reclutamento per la 

partecipazione al corso  

Descrizione contenuti 

Il programma formativo si apre con un'introduzione ai principi ispiratori del modello delle 

Prescrizioni verdi (PV) per un futuro sostenibile della salute e dei sistemi sanitari". Le PV sono ormai 

radicate in molte Nazioni, ma sono ancora una realtà nuova per l’Italia. Le PV, note anche come 

prescrizioni ecologiche o prescrizioni naturali, sono trattamenti che mirano a mettere l’individuo a 

contatto con la Natura per migliorare il suo stato di salute senza il consumo di farmaci. Sono 

progettate per un bisogno di salute ben definito, ad esempio la cura delle patologie non trasmissibili 

come diabete, obesità, malattie cardiovascolari, depressione, malattie autoimmuni, dolore cronico e 

altri disturbi psicologici o fisici, per qualsiasi fascia di età. Seguirà con l’approfondimento sugli 

Effetti psicofisiologici del contatto con la Natura, la ricaduta socio-ecologica in un’ottica EBM.  

Si riporteranno esempi applicativi, che saranno funzionali alle simulazioni e Role playing in cui i 

partecipanti si cimenteranno, per arrivare all’elaborazione di nuove proposte assistenziali secondo 

l’approccio multidisciplinare e multiprofessionale One Health/Global Health.  
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Questo corso ECM fornirà una formazione di base sui contenuti tecnico-professionali (conoscenze 

e competenze) specifici di ciascuna professione, in tema di linee di attività innovative; di processo 

sulla innovazione assistenziale dei percorsi tecnico-assistenziali riabilitativi e della prevenzione; di 

sistema per pervenire a principi, procedure e strumenti per il governo clinico delle attività sanitarie e 

lavorare sul miglioramento continuo della qualità organizzativa e assistenziale. 

Modalità 

La modalità di realizzazione delle attività formative, sia generali sia specifiche è di tipo residenziale, 

con interventi frontali e didattica interattiva. 

Calendario 

Il corso del 30/09/2025, per motivi organizzativi e di gestione dei servizi a cui è dedicato, 

rappresenta la prima edizione, l’evento sarà ripetuto con una seconda edizione nel 2026. 

 

PROGRAMMA FORMATIVO 

NUOVI MODELLI ASSISTENZIALI: le attività terapeutiche in ambienti naturali-

naturalizzati. 
 

Abstract di presentazione del corso:  

 

Il Corso parte dagli elementi conoscitivi, scientifici e normativi, necessari per la realizzazione di 

attività di promozione della salute, mirate e concrete, secondo l’approccio One Health/Global Health. 

L’ottica One Health per la promozione della salute e della riabilitazione in contesti naturalistici è il 

principio base di progettualità in corso presso la ASL di Latina. 

Nell'ambito di dette attività, le azioni messe in campo coniugano l’importanza della conservazione 

della biodiversità, la tutela della salute e del benessere in una visione ecosistemica, (rif. Del. n. 1521 

del 19.12.2023). Tale visione introduce un innovativo e integrato modello di assistenza rispetto a 

quelli tradizionali, sia per le malattie croniche non trasmissibili (dismetaboliche, cardiovascolari, 

respiratorie), e neurologiche inclusi i disturbi psichici, del comportamento, dello spettro autistico, dei 

disturbi della nutrizione e alimentazione, delle dipendenze di vario tipo dell’età evolutiva e dell’età 

adulta, nonché, in un contesto più ampio di promozione della salute, sia della popolazione “sana”, di 

ogni fascia di età, con particolare attenzione a quella evolutiva ed anziana.  

Dalle ore 

8.00 alle 

ore 8.30 

30’ REGISTRAZIONE PARTECIPANTI   

Dalle ore 

8.30 alle 

ore 8.45 

15’ Saluti istituzionali e introduzione  

Direttori UOC 

Reti Ospedaliere 

e Territoriali 

Dalle ore 

8.45 alle 

ore 9.30 

45’ 
Le Prescrizioni Verdi per un futuro sostenibile 

della salute e dei sistemi sanitari 
Lectio 

Magistralis 

Pierangela 

Fiammetta Piras 

(A. Stocco) 

Dalle ore 

9.30 alle 
45’ Effetti psicofisiologici del contatto con la 

Natura: evidenze scientifiche e conseguenze 

Didattica 

frontale 
Alice Stocco 
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ore 10.15 socio-ecologiche. (P. F. Piras) 

Dalle ore 

10.15 alle 

ore 10.45 

45’ 

Nuovi modelli organizzativi e tecnico-

assistenziali della Prevenzione e Riabilitazione 

One Health e Planetary Health: esperienze a 

confronto 

Didattica 

frontale 

Sabrina 

Marinucci 

(MA Fara) 

Dalle ore 

10.45 alle 

ore 11.15 

45’ 

Progetto “Natural Mente Insieme e in Salute” 

– Nuovo modello organizzativo della 

promozione salute e riabilitazione One Health 

e Planetary Health 

Didattica 

frontale 

Maria Antonia  

Fara 

(S. Marinucci) 

Dalle ore 

11.15 alle 

ore 11.30 

15’ PAUSA CAFFÈ   

Dalle ore 

11.30 alle 

ore 13.15 

1 h e 45’ 
Il lavoro dell’equipe multidisciplinare: 

progettualità One Health e Planetary Health 

Role 

playing 

esercitazio

ne pratica 

S. Marinucci 

(MA Fara)/ 

MA Fara 

(S. Marinucci) 

Dalle ore 

13.15 alle 

ore 13.45 

15’ Discussione 
Didattica 

interattiva 

S. Marinucci 

(MA Fara) 

MA Fara 

(S. Marinucci) 

Dalle ore 

13.45 alle 

ore 14.00 

15’ 
Valutazione con Test finale, questionario di 

gradimento   

  Fine lavori   
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SCHEMA RIEPILOGATIVO 

 

Luogo di erogazione Aula Porfiri P.O. Goretti Latina 

 

Periodo di svolgimento 

 

Data inizio 30/09/2025 

 

Data fine 30/09/2025 

 

Durata stimata dell'attività formativa (6H) 

 

Numero stimato di partecipanti  50 

 

Obiettivi AGENAS 

 

Obiettivi formativi tecnico-professionali (selezionare una sola preferenza delle seguenti elencate) 

 

contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 

ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica. malattie rare (18) 

 

Obiettivi formativi di processo (selezionare una sola preferenza delle seguenti elencate) 
management sanitario. innovazione gestionale e sperimentazione di modelli organizzativi e gestionali 

(11) 

 

Obiettivi formativi di sistema (selezionare una sola preferenza delle seguenti elencate) 
 

principi, procedure e strumenti per il governo clinico delle attività sanitarie (5) 

 

Professioni alle quali si riferisce l'evento formativo 

 

- NEUROPSICHIATRA INFANTILE 

- PSICOLOGA/O 

- FISIOTERAPISTA 

- LOGOPEDISTA 

- TERAPISTA OCCUPAZIONALE 

- EDUCATORE PROFESSIONALE 

- TNPEE 

- ASSISTENTE SANITARIA/O  
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Responsabile Scientifico 

Cognome: Fara 

Nome: Maria Antonia 

Qualifica: Dirigente Professioni sanitarie della Riabilitazione  

 

Responsabile Scientifico 

Cognome:  Marinucci  

Nome: Sabrina 

Qualifica: Dirigente Professioni sanitarie della Prevenzione 

 

Struttura di appartenenza 

Dipartimento professioni sanitarie rete ospedaliera e rete territoriale 

 

 

 


