SISTEMA SANITARIO REGIONALE
ASL REGIONE
+ LATINA @ LAZIO A

PRENDITI CURA DI TE
AFFRONTA LO STRESS
E RECUPERAILTUO

BENESSERE PSICOFISICO

Uno spazio di ascolto

per imparare a gestire lo
stress lavoro correlato

e recuperare

il Tuo Benessere Psicofisico

Prenota un colloquio individuale
al numero 3356247211

dal Lunedi al Venerdi
dalle ore 08.30 alle ore 13.30

oppure scrivi a i painmanag_emenri‘
psicologoLavoro@ausl.latina.it ) - \\§§

Un’iniziativa del Servizio di Prevenzione e Protezione, Medico Competente e Professioni
Sanitarie rete ospedaliera, con la collaborazione del Dipartimento di Salute Mentale
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